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, כזו שבה ה
 יהיו משוחררי
 ממטלות החיי
.  מדי פע
 תמונה של חופשת גלישהגולשי
 עולהבדמיונ
 של 

,  וג
 א
 לא תהיה רוח".מה שמזג האוויר אומר"יחכו לרוח ויעשו את , יקומו בבוקר יסתכלו על הי
 והגלי

  .  פשוט ייהנו.מדברי
 נוספי
 שאפשר לעשות במקו
מזמ� החופש ו ייהנו. והנייה
 עדיי� 
 
  . קברטה–אפשר ג
 לתמצת למילה אחת " חופשת גלישה"את צמד המילי


נופי
 וטיולי
 , קייט, גלישת גלי
,  גלישת רוח–ל וא" יש כא� הכ, אמנ
 תנאי הגלישה ה
 לא מהמעולי
  .הרבה אווירה קריבית מהנה וסוחפת שלא תשאיר א# אחד אדיש ולא מחיי"ו
  

  יובל ואורי, דייב,  עדי–אחרי כמה ימי
 בקברטה ג
 את
 עשויי
 להיראות כמו החברה ממעג� מיכאל 

  



  על האי
זרח ריקו שבמ&ונמצא בי� פורטו, )אחרי קובה(הוא האי השני בגודלו מבי� האיי
 הקריביי
 " היספניולה"האי 

 במזרח על כשני שליש משטח ניתהדומיניק הרפובליקה –האי מחולק לשתי מדינות נפרדות . וקובה במערב
   .והאיטי במערב על השליש הנותר, האי

 300,000& כוהרגנבה  2010 זכתה לפרסו
 רב בעקבות רעידת האדמה החזקה שפקדה אותה בינואר האיטי

ע
 שלטו� רופ# ויש אומרי
 שא# אחד לא , דור האר� המערביזוהי המדינה הענייה ביותר בחצי כ. תושבי


תושבי האיטי העניי
 מנסי
 להשיג את הגבול למדינה השכנה . באמת יודע כמה אנשי
 אפילו חיי
 ש
  .ונתקלי
 לרוב בחומות בצורות שמונעות מעבר פליטי
 המחפשי
 עתיד טוב יותר

.  וזו ג
 השפה המדוברת ש
 יחד ע
 הקריאוליתהייתה במש" שני
 תחת שלטו� והשפעה צרפתיתהאיטי 
 
תושבי המדינה ה
 צאצאי העבדי
 האפריקאי
 שהובאו לאי במש" מאות שני
 ולא התערבבו כמעט ע


   . האירופאי
א" עדיי� יכולה , ובעלת שלטו� יציבהיא מדינה מתקדמת יותר , לעומת זאת, ניתדומיניקהרפובליקה ה

  .ע
 פערי
 מאד גדולי
 בי� עשירי
 מופלגי
 לעניי
 חסרי כל" מדינת עול
 שלישי"להיחשב כ
הספרדית היא השפה המדוברת והתושבי
 ה
 תערובת . במדינה זו שלטו הספרדי
 עד שזכתה בעצמאות

תלוי במידת התערובת שנמהלה ע
 השני
 בי� הלבני
 לאפריקאי
 , צבעונית של כל מה שבי� שחור ללב�

  .שהובאו למקו
 כעבדי

יתה ישה" העיר הראשונה "–בירת המדינה היא סנטו דומינגו . הגיע לאי במסעו הראשו� לאמריקהוס קולומב
  .בירת הקולוניה הספרדית הראשונה בעול
 החדש של אמריקה

  .הרי
 גבוהי
 ועוד, מדבר צחיח, טרופיי
&סוב, יש אזורי
 טרופיי
. באי הגדול מגוו� ביותראקלי
 ה
החוצות " רוחות הסחר"נעי
 וחשו# ל, טרופי& ש
 מזג האוויר הוא סוב,ברטהאותנו מעניינת הרוח ואזור ק


  .את האוקיאנוס האטלנטי ויוצרות את תנאי הגלישה הטובי
 במקו
הסכימה לקלוט בתקופת השואה ש מאז גישה חיובית כלפי ישראל ויהודי
 יש ניתהדומיניקלרפובליקה 

 הסמוכה )Sosua(ו והתיישבו בחלק
 בעיירה סוסואה פליטי
 אלו הגיע. פליטי
 יהודי
 מאירופה לשטחה
  .למרות שלא נותרו יהודי
 רבי
 באזור,  בעיירה בית כנסתכיו
 יש ג
. לקברטה

בכניסה למדינה " כרטיס תייר"עבור בכ" שלא צרי" לשל
 , מבחינת המבקר יש יתרו� חשוב ביחס חיובי זה
  .וג
 לא לעמוד בתור לקניית הכרטיס

  
  קברטה
   .לישה מפורסמת בחו# הצפוני של הרפובליקה הדומיניקניתעיירת ג

והתגוררו במרחק מה החזקי
 המקומיי
 פחדו מגלי הי
 . אפילו לא כפר דייגי
. קברטה לא הייתה עיירה
גילו את , 80& היו הגולשי
 שהגיעו לאזור באמצע שנות ה" עיירת גלישה"מי שהפ" את המקו
 ל. מקו החו#

, בתי מלו� קטני
, הוקמו מועדוני
. שה הנוחי
 והתחילו לפתח את תיירות הגלישההרוח הטובה ותנאי הגלי
,  גלישת הרוח החלה לדעו"90&בסו# שנות ה. כול
 ניזונו מהגולשי
 שבאו לחו# בהמוניה
. מסעדות וחנויות


וס ג
 גלישת הגלי
 החלה לתפ. א" היו אלה גולשי הקייט שגילו מחדש את החו# והכניסו בו חיי
 חדשי
   . והאזור חזר להיות מקור משיכה לגולשי
 לסוגיה
 השוני
תאוצה בשני
 האחרונות

רחוב סוא� אחד  ומשתרעת על פני מ" ק2&העיירה יושבת לאור" מפר� של כ. נה קטעיירהכ " בסההיאקברטה 
  יש השקטלאור" החו#. כביש עמוס ושבילי גישה לעול
 האחר שנמצא על החו#, שלאורכו מסעדות וחנויות


&לא אופנועי, לא טרקטורוני
,  בחו# אי� מכוניות נוסעות.גדולי
 ומועדוני גלישה מלונות לא ,מסעדות וברי
  .י
 או סירות מנוע ולא שו
 הפרעה מוכרת אחרת


מוקדש לגולשי הרוח והחלק ) ביחס לרוח(החלק העליו� של המפר� .  עיקר הפעילות היא סביב הגלישה,במי
  .הוא איזור גולשי הקייט', לקייט בי�שממשי" ג
 , התחתו�

  . מעלות25& מעלות ובמי
 כ27&25ה� בחו� הטמפרטורות  בחור#. מזג אוויר טוב

  
  



  הגעה
 20&נסיעה של כ, אחרי הנחיתה). POP(פלטה &הנחיתה הקרובה ביותר לקברטה היא בשדה התעופה פוארטו

  .תביא אתכ
 הישר אל החו# וממנו למי
) במונית $35(דקות 
 4&זמ� הטיסה מניו יורק הוא כ). מיאמי/ אטלנטה/ ניו יורק(ב "פלטה אפשר להגיע בטיסה דר" ארה&לפוארטו

המעבר דר" . נחיתה וטיסות ההמש", ב היא הנוחה ביותר מבחינת זמ� ההמראה"טיסה דר" ארה. שעות
  .למרות שלא יוצאי
 משדה התעופה, ב מחייב אשרת כניסה"ארה

  :טיסה נוספותת יואפשרו
  . שנית� להזמי� דר" האינטרנט בלבדשכרדר" אירופה בטיסות  &
שעת . לקברטה)  שעות נסיעה4&כ(נית ומש
 ברכב בירת הרפובליקה הדומיניק, ומינגו דר" אירופה לסנטו ד&

דומינגו לפני הנסיעה &בדר" זו יצטרכו להעביר לילה בסנטוכ" שיתכ� והנוסעי
 , הנחיתה היא לרוב בערב
  .אבל אפשרי, ל כ" נוח לא כ.לקברטה
  .ב"א" מחייבות הוצאת ויזה לארה, ב ה� הנוחות ביותר"הטיסות דר" ארה, כאמור

    
  תנאי הגלישה

רוחות הסחר , trade winds&מקור הרוח הוא ה � רוח
. החוצות את האוקיאנוס האטלנטי ממזרח למערב

מתחילה חלש ). מימי� לחו#(מזרחית היא רוח ה, בחו#
לאור" היו
 עד לשיא לקראת סו#   בבוקר ומתחזקת


  .  ונותנת תחושת ביתיותצפונית שלנול ה דומ.היו
.  קשר25&  ל15בי� ) בשעות השיא(עוצמת הרוח נעה 

ג
 בימי
 עוצמת הרוח מספיקה לגלישה בפלנינג 
   ".רגיל"א
 כיוו� הרוח הוא , החלשי
 יחסית


. גור
 חשוב המשפיע על עוצמת הרוח הוא החו

 יעזרו להתחממות היבשה וזו תתרו
 שמיי
 בהירי

הרבה מעבר למה שתראה . רבות להתחזקות הרוח

  . תחזית הרוח באתרי
 המקובלי

גלישה התנאי
 מאפשרי
 לגולשי
 במגוו� רמות 
, המתחילי
 עובדי
 בבוקר :נות ממנה באותו יו
היל


 בצהריי
 ומחפשי הרוח החזקה שתפריהמ–
  . אחר הצהרי
  ! ימי רוח100% –טות  סוכ
 בקברטה בפש,אלדוגמ, 2008פברואר 

  
וג
 בימי
 בה
 הי
 , במפר� החולי לא נשברי
 גלי
.  מטר מהחו800#&רי# הנמצא כנשברי
 על  � גלי�

  . גבוה אפשר לגלוש בתו" המפר� ללא חשש

ס ביח side on shoreכיוו� הרוח הוא . מחפשי הגלישה בגלי
 ימצאו תנאי
 נוחי
 בשבירה על הרי# החיצוני

גליהלגלי
 ומאפשר מעבר קל ובטוח של  ,
פריסטייל , רכיבה טכנית,  קפיצות.כמו ג
 רכיבה מאתגרת עליה


  .הכול אפשרי ובתנאי
 נוחי
. על גלי
 במקרי
 .תלוי בגובה הגלי
 בחו�,  עצבני וא# מסוכ�לעתי
 שיכול להיות "שור ברייק"על קו החו# נשבר גל 

 
, החו# הציוד מעבר לשבירתיעזרו להעביר את ה
 אלו שמועדו� הגלישה והעובדי
 בכאלה המדריכי
  .והגולשי
 מצטרפי
 לציוד לאחר שחייה קלה

  
  
  



  אתרי גלישה
ככל שעולי
 במעלה הרוח . פרירייד ופריסטייל, מתאי
 לגלישת סלאלו
 . אזור הגלישה העיקרי � המפר�

עי� בריכה התחומה בי� הסלעי
 שבה יש מי
 עד שמגיעי
 למ, בתו" המפר� הגלי
 הופכי
 לקטני
 יותר

חצי המפר� הנמצא . אזור זה נעי
 יותר לגלישה וג
 מתאי
 יותר לתרגילי פריסטייל מתקדמי
. כמעט חלקי

  . במורד הרוח מיועד לגולשי הקייט
  .כל היסחפות מכל סיבה שהיא תחזיר את הגולשי
 לחו# בתו" המפר�. המפר� הוא חולי ובטוח

 water start&שליטה טובה בו  מתאי
 למחפשי הגלישה בגלי
 בלבד.מהחו#'  מ800&כ, כאמור, אנמצ �  הרי�
יחד . וההיסחפות היא פנימה לתו" המפר�" מכבסות"כמעט ואי� . הגלישה ברי# היא בטוחה יחסית. היא חובה

  !יש לקחת זאת בחשבו�. ע
 זאת תקלות בציוד יחייבו שחייה ארוכה בדר" חזרה לחו#
מתאי
 לגולשי קייט בכל הרמות ומיועד רק , האזור מוג� מגלי
. בהמש" למפר� ובמורד הרוח � 'בי�קייט 

  ...אבל ככה זה היו
, די צפו#. לה

Encuentro � 
מתאי
 לגולשי גלי
 בכל .  דקות מקברטה10& כבמרחק נסיעה של הנמצא , חו# גלישת גלי

, master of the oceanיימת מדי חודש פברואר תחרות בחו# זה מתק.  ואפשר לגלוש בו ג
 רוח וקייטהרמות
  .גלי
 ורוח,  קייט–הגלישה מקצועות  3&בה המשתתפי
 מתחרי
 ב

  
  מועדוני גלישה

עדוני
 הענ# נמצא כא� בירידה יחסית ובשני
 האחרונות נסגרו מספר מו. בחו# יש מספר מועדוני גלישת רוח
  ):ע
 כיוו� הרוח( מועדוני
 לפי הסדר 4 פועלי
 בחו# 2010& נכו� ל.מיקומ
את או /ואחרי
 שינו את אופיי
 ו

Club Mistral & genInfo/5/home/destinations/en/com.mistral-club.www  
 
גל החו# הקט� . מועדו� מעט מוסתר מהרוחה החו# שמול . נורסיילס–מפרשי
 .  מיסטראל ופנאטיק–גלשני
   .ביותר

Vela & com.velacabarete.www    

מסודר ומאורג� בצורה . הציוד הכי חדיש בחו#.  ניל פרייד–מפרשי
 . Tabouסטארבורד וקצת , JP –לשני
 ג
  . כלפי הגולשי
א" ג
 הכי יקר והכי פחות גמיש,  לרוח ולגלי החו#הכי מרשימה וג
 מיקו
 נוח ביחס

imonhalie SClub Nat – com.cabarete-cns.www    
  .ציוד מגוו�. מתאי
 בעיקר לדוברי צרפתית. 2010&מועדו� קט� שנפתח מחדש לאחר שיפו� ב

Wind sports ) לשעברsurfhappy  (– com.cabaretewindsports.www    

 
  .  ביותר לדעתיהמומל�זהו המועדו�    .EZZY –מפרשי
 . JP ,F2 –גלשני

, מול המועדו� יש את גל החו# הגדול ביותרו  וראויי
 לגלישהא" תקיני
, חלק מהגלשני
 אמנ
 קצת ישני

הוא .  בעול
 הגלישה, לדעתי, הוא אישיות מיוחדתFranz. ו� הגדול של המועדו� הוא המנהל שלוא" היתר
, יתאי
 את הציוד הנכו�, מזג האווירעל יסביר במקצועיות על המקו
 ו. יעשה הכול כדי שהלקוחות שלו ייהנו

לרגע נדמה שהכול ג
 א
 , יסח# בהתלהבות
 של החוזרי
 מיו
 גלישה טוב ולא ישאיר א# אחד ללא ציוד
  . למשל, ג
 המחירי
 כא� נוחי
 ויש גמישות מסוימת במקרה שאי� רוח. אזל

  .אבל כל מי שהיה איתי אצלו נדבק ג
 בהתרשמות זו, כי התחברתי ע
 הבחור, אני קצת משוחד

 מפר�

 רי#

'קייט בי�  

Encuentro 

 רוח



  עילויות נוספותפ
או גלישה על ,  הרוחהנמצא במורד" 'קייט בי�"ב,  גלישה בטוחה בתו" המפר�!תנאי
 מעולי
 �  גלישת קייט

   .גלי
 ברי# בחו�
 
גולשי קייט המחפשי
 גלישה בגלי
 יכולי
 לנצל את היתרו� של הקייט במי
 רדודי
 ולאתגר את עצמ

  . הגולשי
 המקומיי
 עושי
 את זה במקצועיות ובח� רב. ברייק העצבני&בגלישה על השור
 פע
 נשמעת באזור גולשי הרוח חבטת מצנח של א" מדי, נשמרת לרובדה בי� גולשי הרוח לגולשי הקייט הפרה


 . יש לשי
 לב ולהיזהר.מתחילי
 המתרסק אל המי
נית� למצוא מועדוני ומדריכי קייט , בנוס#. עורי
יבמועדוני גלישת הרוח משכירי
 ג
 קייטי
 ומעבירי
 ש

  .'כמעט כל ע� קוקוס באזור קייט בי�מתחת 

  

גלי
 טובי
 ונוחי
 ג
 למתחילי
 וג
 .  דקות נסיעה מקברטה10&כ , Encuentro בחו# – גלישת גלי�

מומל� לבקר . רי
 ציוד ודואגי
 להסעות מקברטהמשכי, יש בחו# מספר בתי ספר שמלמדי
. למתקדמי


זה לא על חשבו� זמ� , זה כי#, זו חוויה. ג
 א
 לא מתכנני
 להמשי" בכ", במקו
 וא# להתנסות בגלישת גלי
  .רק תגיעו והאווירה בחו# כבר תיקח אתכ
 למי
. וחדהרוח והחו# יפה ומי


  .כמה מה
 גולשי
 בצורה מסוגננת ומעוררת התפעלות. שווה לצפות בגולשי
 המקומיי

  
  

  
  
  



 רכיבה על ,מפלי מי
. בנופי
 הטרופיי
 המקסימי
 שבאזור הקרובבע ע של הצעות לטיולי טיש שפ –טיולי� 

 אפשר לברר את כל הפרטי
 במקו
 ולקבוע לפי מצב . ור" להתכונ� מראש אי� צ.סוסי
 ועודעל , אופניי
 .הרוח


לווייתנימגיעי
 פברואר מדי שנה בחודש  �  תצפית על לווייתני� 
 מחופי צפו� מזרח אמריקה להמליט במי

טיולי יו
 לאזור . למגיעי
 בתקופה זו יש הזדמנות נדירה לצפות בה
 מקרוב. Samanaהחמימי
 של מפר� 

הלווייתניכוללי
 תצפית על ה
  .  יוצאי
 מקברטה מדי יו

, אגב. אפשר לתכנ� ליו
 ללא רוח!   זהו טיול של יו
 של
 והיוצאי
 אליו לא יגלשו באותו יו
–שימו לב 
 
  .זה מרשי
! אני ראיתי.  חולפי
 מחו� למפר� קברטה
לווייתניבתקופה זו יתכ� ותראו ג

  
אוכל זה נית� למצוא . שעועית ואורז, עו#, מי כולל בעיקר פירות טרופיי
האוכל המקו –אוכל וחיי לילה 

מלכודות מ .מסעדות לאור" החו# גדול של מגוו� יש, בנוס#. במסעדות המקומיות שה� לרוב פשוטות וטובות
א" עדיי� שומר על ,  טעי
תיירי
 יקרות וגרועות ועד מסעדות איכותיות של מאכלי י
 ואוכל בינלאומי

  .בכל ביקורי במקו
 אכלנו טוב ונהנינו מהמגוו� והאיכות .פשטות

  .  יותר מאשר בישראלי
 זולהמחירי

" מועדוני
" ומתמקדי
 במספר  ריקודי
 מתחילי
 בשעות הלילה.ג
 בשעות היו
, ברי
 פתוחי
 רוב הזמ�ה
  .)יותר נוח ללכת על החול(אפשר להופיע בלבוש פשוט ואפילו יחפי
 . על החו#
א" לדעתי משתלבי
 היטב , אלו לא חיי לילה סוערי
. לה בקברטה תלויי
 בכמות התיירי
 המבקרי
חיי הלי

 
  ! גלישה–ביקור במקו
 מטרת הע

Happy hour – בשעות אחה 
 –" השעה השמחה"צ והשקיעה מציעי
 ברוב הברי
 והמסעדות את "מדי יו
. היו
 ע
 חיו" וטע
 של משקה טרופי העיקר שתסיימו את .ד משקאות במחיר אח2משקאות מוזלי
 או 

 
   .קובה ליברה ובעצ
 שווה לנסות הכול, דאקירי, מוחיטו,  פינה קולדה–מומלצי
הסופר  זאתהיטיב לתאר  .לא דומי
 למה שאת
 מכירי
 מישראלו מבוססי
 על הרו
 המקומיהמשקאות 

מה שמזקקים מ נהנהכמה שאני  ,אבל אלוהים, לא מעשן טבקלא ממתיק בסוכר ואני ": ארנסט המינגווי
  .)אבל נכו� ג
 כא�, זה נאמר על קובה (."בארץ הזאת

  
  



כ" , רוב הגלישה מתרחשת רחוק יחסית מהחו#...אולי החיסרו� הגדול של המקו
צילו
 גלישה הוא  –צילו� 
 כנראה שעדי# להשקיע כא�. שההזדמנות לתפוס תמונה טובה של תרגיל או גל יפה מחייבת ציוד מיוחד

 
האווירה והאנשי
 יהיה מזכרת יפה ויעורר קנאה ,  של החו#צילו
. אחרבגלישה ולשמור את התמונות למקו
  .בבית

  
  לינה

    lodging/com.activecabarete.www & בקישור הזה אפשרויות לינה רבות נית� למצוא 

 מידע רב על קברטהבלינק נית� למצוא ג.  

    naaiTilla V & com.villataina.wwwההמלצה שלי למלו� לחופשת גלישה הוא מלו� 

שילוב של המלו� ומועדו� הגלישה יעניק את החוויה  .Wind Sportsהמלו� צמוד למועדו� הגלישה המומל� 
  .השלמה של חופשת גלישה


 בעלי תקציב נמו" יוכלו למצוא דירות להשכרהגולשי ,
 תעבעליה
 נית� לברר במקו
 , או מלונות פשוטי
  .ההגעה

  
  סדנאות גלישה וחבילות גלישה

התכנית היא .  סדנאות גלישת רוח)מר�תחילת / פברואר(חור#  קיימתי בקברטה מדי 2008 שנתמהחל 
ר# היא ליצור אלטרנטיבה לחור# הבחירה בחודשי החומטרת . להמשי" ולארג� סדנאות כאלו ג
 בעתיד

  . מהחוויהת מעונייני
 ליהנופשוטאו ש,  שאינ
 פעילי
 בחור#גולשי
 עבור הישראלי 
  . אצל הנוסעי
 ואצלי טע
 של עודהמודרכות זכו להצלחה רבה והשאירוהחופשות 

אות בד# חופשות הגלישה באתר וכ� על חופשות גלישה נוספות נית� לר, פרטי
 על סדנאות הגלישה בקברטה

   vacations-and-clinics-windsurfing/128415/il.co.yamia.www://http :קישורב, שלי
  . בכל עתלקבל ממני פרטי
 נוספי
 והמלצות אפשר 

  
  תמונות
 :קישורב, "קברטה"ד# ראות במחופשות הגלישה בקברטה אפשר לתמונות 

Cabarete/128415/il.co.yamia.www://http   
  

  שורה תחתונה
  .לכל סוגי הגלישה, מקו
 טוב לחופשת גלישה

   .מגווני
א" ,  ה
 לא מעולי
תנאי הגלישה
 טובות למצב חלופותהמקו
 מתאי
 למי שמחפש חופשה המשלבת גלישה ע
 אפשרויות לפעילויות נוספות ו

  !100%אי� . ירומי שמחפש גלישה בלבד יהיה תלוי במזג האו. של אי� רוח
  .אלטרנטיבה חמימה ומהנה. מומל� בעיקר בזמ� החור# הישראלי

  
  אלו� קפל�

052&3230144  
il.co.yamia.www 

Franz )�וכותב שורות אלו) מימי 


